TABLA DE PORCIONADO

Gramaje 3-6 Gramaje 7-12 13-15 afos 16-18 anos
NQMBRE PEL PLATO TPo afios _ afios | NINAS _ _ NINAS _ |
Albdndigas de pollo y ternera en 100g 2 unidades + 125¢ 2,5 unidades + 1509 3 unidades + 1609 4 unidades + 150g 3 unidades + 160g 4 unidades +
salsa salsa salsa salsa salsa salsa salsa
Albéndigas de pollo en salsa casera 100g 2 unidades + 125 2,5 unidades + 150q 3 unidades + 160g 4 unidades + 1509 3 unidades + 160g 4 unidades +
salsa salsa salsa salsa salsa salsa
Albéndigas de pollo a la jardinera 100g 2 unidades + 125 2,5 unidades + 150q 3 unidades + 160g 4 unidades + 1509 3 unidades + 160g 4 unidades +
salsa salsa salsa salsa salsa salsa
Arroz a la cubana 1459 pi gj‘éﬁo 1759 1 cazo 2209 1 cazo 2609 1,5 cazos 2209 1 cazo 2609 1,5 cazos
Arroz salteado con salsa de tomate 1459 pichérs:o 1759 1 cazo 2209 1 cazo 2609 1,5 cazos 2209 1 cazo 2609 1,5 cazos
Arroz salteado GUARNICION 559 * 559 * 509 * 60g * 709 * 809 *
Arroz salteado con zanahoria GUARNICION 559 * 559 * 509 * 609 * 709 * 80g *
Bacalao al hormo en salsa de tomate 80g 0,5 porcion + 115g 1 porcion + 155g 1 porcion + 165g 1,5 porciones 155g 1 porcion + 1659 1,5 porciones
salsa salsa salsa + salsa salsa + salsa
Canelones (de atun, de carne...) 1659 tgg&g‘gg 1809 1 porcion 1909 1 porcion 200g 1 porcion 1909 1 porcién 200g 1 porcién
Carne en salsa 95¢g 0,5 cazo 140g pic;:j;r“?o 190g 1 cazo 2009 1 cazo 190g 1 cazo 2009 1 cazo
Carne con tomate 95¢g 0,5 cazo 140¢g piqcl?ezr”?o 190g 1 cazo 2009 1 cazo 190g 1 cazo 2009 1 cazo
Churrasquito de pollo a la jardinera 95g 0,5 cazo 1409 pic?jezr”?o 1909 1 cazo 2009 1 cazo 1909 1 cazo 2009 1 cazo
Churrasquito de pollo al limoén 55¢ D]e-(flllljitgo 75¢ 1 filete 90g 1 filete 100g 1 filete grande 90g 1 filete 100g 1 filete grande
Cocido de gigbnagcz)ﬁi (C)O n verduras, 170g 1 cazo 2309 1 cazo 3309 1,5 cazos 3559 1,5 cazos 3909 2 cazos 4159 2 cazos
Crema de verduras (calabacin, 1 cazo 1 cazo
calabaza, siete verduras, 140g ~ 150g ~ 2509 1 cazo 2859 1,5 cazos 2509 1 cazo 2859 1,5 cazos
: ) . pequefio pequeno
vichyssoise, zanahorias...)
Crema de verduras con queso 1 cazo 1 cazo
(calabacin, calabaza, siete verduras, 140g ~ 150g ~ 2509 1 cazo 2859 1,5 cazos 2509 1 cazo 2859 1,5 cazos
) ) : pequeno pequeno
vichyssoise, zanahorias...)
Croquetas (de pollo, de bacalao...) 609 2 unidades 80g 2 unidades 1109 3 unidades 1209 3 unidades 1159 3 unidades 1209 3 unidades
Empanadillas de atlin 759 1-2 unidades 1109 2-3 unidades 1509 3-4 unidades 1609 3-4 unidades 1509 3-4 unidades 1609 3-4 unidades
Ensalada de pasta 1509 piqcl?ér”?o 1759 1 cazo 2259 1 cazo 2609 1,5 cazos 2259 1 cazo 2609 1,5 cazos
Ensaladilla rusa 1509 pi:c?l?sr”?o 1759 1 cazo 2259 1 cazo 2609 1,5 cazos 2259 1 cazo 2609 1,5 cazos
Estofado de patatas (con merluza y
pota, con pollo, con magro, con 1859 1 cazo 2259 1 cazo 230g 1 cazo 280g 1,5 cazos 2309 1 cazo 280¢g 1,5 cazos
costillas, con chorizo, con vacuno...)
Fruta X 90g * 175¢g * 150g * 2009 * 150g * 2009 *
Guisantes salteados GUARNICION 70g * 70g * 120g * 150g * 120g * 150g *




Guiso de arroz (c_on polio, con 1459 ! ca29 175¢g 1 cazo 2209 1 cazo 2609 1,5 cazos 2209 1 cazo 2609 1,5 cazos
magro, marinera...) pequefo
Hamburguesa_ de _merluza y jibia a la 100g 1 unidad + 125 1 unidad + 1509 1,5 unidades + 1609 1,5 unidades + 150g 1,5 unidades + 1609 1,5 unidades +
Jardinera salsa salsa salsa salsa salsa salsa
Hamburguesa de merluza en salsa 100g 1 unidad + 125 1 unidad + 150q 1,5 unidades + 160g 1,5 unidades + 1509 1,5 unidades + 160g 1,5 unidades +
de verduras salsa salsa salsa salsa salsa salsa
Hamburguesa de salmoén en salsa 100g 1 unidad + 125 1 unidad + 150g 1,5 unidades + 160g 1,5 unidades + 150g 1,5 unidades + 160g 1,5 unidades +
de verduras salsa salsa salsa salsa salsa salsa
Hamburguesa al horno/plancha 659 0,5 unidades 90g 1 unidad 1159 1 unidad 1259 1,5 unidades 1159 1 unidad 1259 1,5 unidades
Huevos a la bechamel rebozados 659 2 unidades 959 2 unidades 1259 4 unidades 1259 4 unidades 1259 4 unidades 1259 4 unidades
Lasafa (de cerdo, de pavo, de pollo, 1 porcion » » ., ., .,
de verduras...) 165¢g pequefia 180g 1 porcion 190g 1 porcion 2009 1 porcion 190g 1 porcion 2009 1 porcion
Lechuga alinada con aceite de oliva GUARNICION 70g * 709 & 1209 * 1509 * 1209 * 1509 *
virgen extra y sal yodada
Lentejas estofadas (con verduras, 1 cazo
: 170g ~ 2359 1 cazo 3359 1,5 cazos 3559 1,5 cazos 3909 2 cazos 4159 2 cazos
con magro, con pollo, con chorizo...) pequeno
Lomo adobado (horno/plancha) 559 Dé;'lljeetgo 759 1 filete 909 1 filete 100g 1 filete grande 90g 1 filete 100g 1 filete grande
Lomo de cerdo al horno 559 p(lecfllllj(zr”e]o 759 1 filete 90g 1 filete 100g 1 filete grande 90g 1 filete 100g 1 filete grande
Lomo de cerdo en salsa 959 0,5 cazo 1409 p:éci?ezrgo 1909 1 cazo 200g 1 cazo 1909 1 cazo 200g 1 cazo
Merluza a la jardinera 80g 0,5 porcion + 115g 1 porcion + 155g 1 porcion + 165g 1,5 porciones 155g 1 porcion + 165g 1,5 porciones
salsa salsa salsa + salsa salsa + salsa
Merluza en salsa 80g 0,5 porcion + 1159 1 porcion + 155g 1 porcion + 165¢ 1,5 porciones 1554 1 porcion + 1659 1,5 porciones
salsr_a salsa sals_a + sal_sa sals_a + salsa
Merluza al horno en salsa de 80g 0,5 porcion + 115g 1 porcion + 155¢ 1 porcion + 165¢ 1,5 porciones 155¢ 1 porcion + 1659 1,5 porciones
verduras salsa salsa salsa + salsa salsa + salsa
Nuggets de pollo 759 1 unidades 1109 2 unidades 1509 3 unidades 1609 3 unidades 1509 3 unidades 1609 3 unidades
Pan / Pan integral X 459 * 459 * 60g * 60g * 60g * 60g *
Pasta a la napolitana 150g péc(;:l?ér”?o 175¢g 1 cazo 2259 1 cazo 2609 1,5 cazos 2259 1 cazo 2609 1,5 cazos
Pasta con salsa carbonara 1 cazo
(Macarrones, espirales, caracoles, 150g ~ 175g 1 cazo 2259 1 cazo 2609 1,5 cazos 2259 1 cazo 2609 1,5 cazos
) pequeno
espaguetis...)
Pasta con salsa bolofiesa 1 cazo
(Macarrones, espirales, caracoles, 150g ~ 175¢g 1 cazo 2259 1 cazo 2609 1,5 cazos 2259 1 cazo 2609 1,5 cazos
) pequeno
espaguetis...)
Pasta con salsa de tomate 1 cazo
(Macarrones, espirales, caracoles, 1509 ~ 1759 1 cazo 2259 1 cazo 2609 1,5 cazos 2259 1 cazo 2609 1,5 cazos
) pequeno
espaguetis...)
Pasta con salsa de tomate y atun 1 cazo
(Macarrones, espirales, caracoles, 150g ~ 175g 1 cazo 2259 1 cazo 2609 1,5 cazos 2259 1 cazo 2609 1,5 cazos
) pequeno
espaguetis...)
Pasta salteada con salsa de tomate 1 cazo
y pavo (Macarrones, espirales, 150g eqUERo 175¢g 1 cazo 2259 1 cazo 2609 1,5 cazos 2259 1 cazo 2609 1,5 cazos
caracoles, espaguetis...) Ped
Patatas al horno GUARNICION 509 * 509 * 859 * 90g * 859 * 90g *




Patatas panaderas GUARNICION 50g * 50g * 85¢ * 90g * 85¢ * 90g *
Pavo a la jardinera 95¢g 0,5 cazo 140g pigl?ér”?o 190g 1 cazo 200g 1 cazo 190g 1 cazo 200g 1 cazo
Pavo en salsa 95¢g 0,5 cazo 140g p:;;l?;r”?o 190g 1 cazo 2009 1 cazo 190g 1 cazo 2009 1 cazo
Pavo a la plancha en salsa casera 959 0,5 cazo 1409 picfl?ezr”?o 1909 1 cazo 2009 1 cazo 1909 1 cazo 2009 1 cazo
Pinchitos de pollo 459 4-5 porciones 659 6-7 porciones 80g 8 porciones 90g 9 porciones 80g 8 porciones 90g 9 porciones
Potaje de alubias (con verduras, con 1709 ! ca29 235¢ 1 cazo 335¢ 1,5 cazos 355¢ 1,5 cazos 390g 2 cazos 4159 2 cazos
pollo, con magro, con chorizo...) pequeno
Potaje de garbanzos (con verd_uras, 1709 1 cazo 235¢ 1 cazo 330g 1,5 cazos 360g 1,5 cazos 390g 2 cazos 4159 2 cazos
con pollo, con magro, con chorizo...)
Puchero de garbanzos (con 170g 1 cazo 2359 1 cazo 3309 1,5 cazos 3609 1,5 cazos 3909 2 cazos 4159 2 cazos
verduras, con pollo...) _ _ _ _ _ _
Salchichas de pollo en salsa de 100g 2 unidades + 125 2,5 unidades + 150g 3 unidades + 160g 4 unidades + 150g 3 unidades + 160g 4 unidades +
tomate salsa salsa salsa salsa salsa salsa
Salmon al horno 659 1 filete 100g 1 filete 1409 1 filete + salsa 1509 1,5 filetes 1409 1 filete + salsa 1509 1,5 filetes
Tilapia al horno al ajillo 759 pi:cfllllg[r”?o 1109 1 filete 1509 1,5 filetes 1609 1,5 filetes 1509 1,5 filetes 1609 1,5 filetes
Tilapia a la menier 759 pic?lljitr”?o 1109 1 filete 1509 1,5 filetes 1609 1,5 filetes 1509 1,5 filetes 1609 1,5 filetes
Tilapia en salsa de verduras 80g 0,5 porcion + 115g 1 porcion + 155¢ 1 porcion + 165g 1,5 porciones 155g 1 porcion + 165¢ 1,5 porciones
(horno/plancha) salsa salsa salsa + salsa salsa + salsa
Tomate y maiz GUARNICION 70g * 70g * 120g * 150g * 120g * 1509 *
Tortilla de patatas 80g 1 porcién 100g 1 porcién 120g 2 porciones 120g 2 porciones 120g 2 porciones 120g 2 porciones
Tortilla de patatas y calabacin 80g 1 porcién 100g 1 porcién 120g 2 porciones 120g 2 porciones 120g 2 porciones 120g 2 porciones
Tortilla francesa 659 1 unidad 959 1 unidad 1259 1,5 unidades 1259 1,5 unidades 1259 1,5 unidades 1259 1,5 unidades
Varitas de merluza 759 1 unidades 1109 2 unidades 1509 3 unidades 1609 3 unidades 1509 3 unidades 1609 3 unidades
Yogur X 1 unidad * 1 unidad * 2 unidades * 2 unidades * 2 unidades * 2 unidades *
Zanahorias salteadas GUARNICION 70g * 70g * 120g * 150g * 120g * 150g *
Zanahoria alinada con aceite de GUARNICION 709 . 709 . 120g . 150g . 120g . 1509 .

oliva virgen extra y sal yodada




