An PROPUESTA DE CENA JUNIO 2022

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
Salmorejo Caracolas con salsa de tomate Papas aliiias
Tortilla de patatas y calabacin Merluza a la menier Pinchitos de pollo
Pan + Postre Pan + Postre Pan + Postre
6 7 8 9 10
Crema de esparragos verdes con Berenjenas rellenas con salsa Champifiones revueltos con Arroz tres delicias Salmorejo
huevo duro bolofiesa taquitos de jamon Hamburguesa de pollo al horno Pavo al limén

Tilapia al horno
Pan + Postre

Pan + Postre

Pan + Postre

Pan + Postre

Pan + Postre

13 14 15 16 17
Papas alifas Puré de arroz, patata, calabacin, Alifio de pimiento asados con Milhojas de calabacin con salsa de Salpicon de marisco
Merluza al papillote con guisantes zanahoria y pollo huevo tomate y attin Salmén al horno con patata

Pan + Postre

Tortilla francesa
Pan + Postre

Varitas de merluza con guarnicion
de zanahoria
Pan + Postre

Hamburguesa de ternera
Pan + Postre

cocida
Pan + Postre

20

21

22

23

24

Salchichas de pollo en salsa de
tomate con patata cocida
Pan + Postre

Puré de zanahoria y calabaza
Abadejo al horno
Pan + Postre

Aliiio de tomate
Salmon a la plancha
Pan + Postre

Arroz salteado con verduras
Filete de lomo a la plancha
Pan + Postre

Papas aliiias
Merluza a la roteiia
Pan + Postre

27 28 29 30
Pimiento relleno de patata, Noquis con salsa de tomate y Tomate alifiado Papas aliilas
champifiones y cebolla gambas Salmén al horno con patata Judias verdes con huevo revuelto

Pechuga de pollo al limén
Pan + Postre

Pan + Postre

cocida
Pan + Postre

y taquitos de jamén
Pan + Postre
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